
日 曜日
赤

血や 肉になる食べ物

黄色

力の素になる食べ物

緑

体の調子を整える食

べ物

低学年
565

24.3
kcal

ｇ

高学年
597

25.0
kcal

ｇ

低学年
590

20.5
kcal

ｇ

高学年
632

21.2
kcal

ｇ

低学年
596

19.6
kcal

ｇ

高学年
624

20.7
kcal

ｇ

低学年
609

17.4
kcal

ｇ

高学年
641

18.1
kcal

ｇ

低学年
490

19.3
kcal

ｇ

高学年
490

19.3
kcal

ｇ

低学年
538

19.5
kcal

ｇ

高学年
608

24.2
kcal

ｇ

低学年
544

19.5
kcal

ｇ

高学年
593

22.2
kcal

ｇ

低学年
659

24.6
kcal

ｇ

高学年
671

25.3
kcal

ｇ

低学年
554

20.5
kcal

ｇ

高学年
586

21.2
kcal

ｇ

低学年
561

20.4
kcal

ｇ

高学年
593

21.1
kcal

ｇ

低学年
566

20.0
kcal

ｇ

高学年
643

23.7
kcal

ｇ

キャベツ　れんこん

にんじん　コーン

枝豆　青じそ

 ７月 献立予定表 暁小学校

R7.6.27

メニュー
ｋｃａｌ

タンパク質

米　油

小麦粉　パン粉

片栗粉

じゃがいも

ブロッコリー

小松菜　にんじん

コーン　きゅうり

青じそ　わかめ

きゅうり　もやし

にんじん　たまねぎ

たけのこ

キャベツのサラダ

チーズ

豚肉　ツナ

チーズ

米　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも　カレールウ

ドレッシング

3日 木 えび　ミンチ

パン　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも　ジュース

タルタルソース

キャベツ　れんこん

にんじん　コーン

ブロッコリー　たまねぎ

2日 水
鶏肉　ハム

たまご　ミンチ

小魚　かつおぶし

米　油　麺

小麦粉　片栗粉

ねぎ　キャベツ

たけのこ　にら

きゅうり　もやし

にんじん　たまねぎ

たまねぎ　にんじん

コーン　キャベツ

切干大根

7日 月

そうめん

とり天

野菜のごまあえ

とうもろこしと枝豆のつまみあげ

五目豆

金平糖

鶏肉　魚肉

たまご　ハム

大豆

油　そうめん　ごま

小麦粉　パン粉

片栗粉　金平糖

にんじん　きゅうり

コーン　枝豆　ごぼう

こんにゃく　こんぶ

もやし

4日 金

カレー

ミニハンバーグ

ごはん

8日

米　油

小麦粉　パン粉

ドレッシング

ジョア

9日 水

麻婆豆腐

春巻き

杏仁豆腐

肉ぎょうざ

バンサンス―

ごはん

豆腐　ミンチ

米　油

小麦粉　片栗粉

春雨　杏仁豆腐

火

千切りキャベツのかおりあえ

れんこんのしょうゆ煮

ごはん

ヒレカツ（とんかつソース）

高野豆腐の煮物
豚肉　たまご

高野豆腐

米　油

小麦粉　パン粉

たけのこ　ピーマン

ほうれん草　コーン

にんじん

10日 木

ハンバーグ

キャベツのサラダ

ロールパン

チキンの香草焼き

枝豆のソテー

ジョア（ブルーベリー）

ミンチ　鶏肉

　７月の旬

いんげん　枝豆　おくら　きくらげ　きゅうり　ししとう　しそ　ズッキーニ　トマト　パプリカ　ピーマン　レタス

パイナップル　マンゴー　メロン　あなご  あゆ　いわし　かんぱち　かわはぎ　すずき　ウニ　さざえ　まだこ

【えびカツバーガー】

バンズ　　　千切りキャベツ

ブロッコリーのコンソメ煮

冷やし中華

特大しゅうまい

ヤンニョムチキン

ごはん（ふりかけ）

えびカツ（タルタルソース）

ミートボール

アップルキャロットジュース

白菜　ねぎ

チンゲン菜　にんじん

たまねぎ

15日 火

鶏の竜田揚げ　鶏のからあげ

五目きんぴら

ごはん

千切りキャベツ

玉子焼き　ウインナー

フルーツポンチ

鶏肉　たまご

ウインナー

米　油

小麦粉　片栗粉

杏仁豆腐

キャベツ　にんじん

ごぼう

こんにゃく　ピーマン

みかん　パイナップル

14日 月

塩焼きそば

オムレツ（ケチャップ）

ゼリー

　　　1日のカレイの唐揚げは骨取りのカレイを使用しておりますが、ごくまれに骨が残っています。

よくかんで、注意しながらゆっくりと食べてください。

1日 火

カレイの唐揚げ

小松菜のお浸し

きゅうりのおかかあえ

わかめごはん

添え野菜

マッシュポテト

玉子焼き

カレイ　かつおぶし

たまご

メンチカツ

白菜のだし煮

ごはん

ミンチ　たまご

豚肉

米　油　麺

小麦粉　パン粉

じゃがいも

ゼリー

たまねぎ　キャベツ

枝豆　コーン

にんじん　切干大根

11日 金

チンジャオロースー

ほうれん草のごまあえ

ごはん

すき焼き風コロッケ（ソース）

焼き豆腐
豚肉　豆腐

ミンチ

米　油　ごま

小麦粉　パン粉

じゃがいも








